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II .  АКТУАЛЬНЫЕ  ПРОБЛЕМЫ  УЧЕБНО-
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ПРОБЛЕМА ПОДГОТОВКИ ВЫСОКОКВАЛИФИЦИРОВАННЫХ СПОРТСМЕНОВ 
В  ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОРГАНИЗАЦИЯХ СИСТЕМЫ МВД  РОССИИ  

НА ПРИМЕРЕ РУКОПАШНОГО БОЯ  

Рукопашный бой является одним из видов спорта, включенных 
в спартакиаду среди территориальных органов и образовательных орга-
низаций системы МВД России. Данные соревнования носят официаль-
ный характер, они включены в ЕВСК и, соответственно, дают возмож-
ность спортсменам, вошедшим в тройку сильнейших в личном первен-
стве, претендовать на получение звания мастера спорта России по руко-
пашному бою. Помимо этого, не менее важным является командное пер-
венство в данных соревнованиях.  

На протяжении долгих лет среди образовательных организаций как 
в личном первенстве, так и в командном зачете стабильно одни из луч-
ших результатов показывают Московский, Санкт-Петербургский и Крас-
нодарский университеты МВД России. За редким исключением данные 
университеты разделяют командное первенство, оставляя академии и ин-
ституты позади. И как нам становится понятно, в личном первенстве 
представители данных образовательных организаций становятся победи-
телями и призерами, зарабатывая для своей сборной команды необходи-
мые для победы очки.  

В новейшей истории команда Сибирского юридического института 
МВД России не поднималась выше 5 общекомандного места по итогам 
данных соревнований, в личном зачете курсантам и слушателям удава-
лось подняться на 3 ступень пьедестала, и лишь единожды представитель 
института становился серебряным призером.  

На наш взгляд, проблема недостаточно высокой конкурентоспособ-
ности большинства вузов с представителями крупных вышеуказанных 
университетов носит комплексный характер. В данной работе мы поста-
раемся выделить их и по возможности предложить способы их решения.  



ОПТИМИЗАЦИЯ УЧЕБНО-ВОСПИТАТЕЛЬНОГО И ТРЕНИРОВОЧНОГО ПРОЦЕССА В УЧЕБНЫХ ОРГАНИЗАЦИЯХ  
ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ. ЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ КАК ФАКТОР ПРОФИЛАКТИКИ НАРКОМАНИИ :  

материалы всероссийской научно-практической конференции (20 мая 2023 г.).  
 

 
170 

Первой и наиболее значимой проблемой является количество по-
ступающих на обучение курсантов. К примеру, когда в институты зачис-
ляется на обучение в среднем 100 человек в год, а в университеты и ака-
демии набор может оставлять до 1000, шанс того, что в большой вуз по-
ступит квалифицированный спортсмен-единоборец, выше.  

Перейдем к проблемам непосредственной подготовки спортсменов-
рукопашников в образовательной организации. Второй вытекающей из 
численности проблемой можно отметить отсутствие у малых вузов, в от-
личие от более крупных, возможности формирования сборных команд по 
видам спорта и полного их освобождения от учебной и служебной дея-
тельности на весь период обучения курсанта, ввиду чего спортсменам 
гораздо проще соблюдать режим сна и отдыха, питания и, самое главное, 
тренировочного процесса (зачастую это 6 тренировочных дней в неделю 
по 2 тренировки в день). В менее крупных вузах создать похожие усло-
вия зачастую не представляется возможным ввиду того, что в первую 
очередь при полном освобождении курсантов нагрузка по несению служ-
бы в нарядах распределится на оставшихся, не освобожденных обучаю-
щихся. В данном случае при наличии в институте хотя бы 4-5 полностью 
освобожденных команд численностью 10-15 человек может получиться, 
что оставшиеся курсанты и слушатели будут ходить в наряды либо чаще, 
либо с такой же регулярностью, как на учебу.  

В связи с этим максимально благоприятным условиями, которые 
возможно создать для сборной команды, является ограничение в нарядах 
(не более 4 в месяц) и освобождение от учебных занятий и общеинсти-
тутских мероприятий в послеобеденное время.  

Третья проблема, на наш взгляд, заключается в том, что не во всех 
вузах имеются тренеры по рукопашному бою и, как следствие, исключа-
ется сама возможность подготовки сборной команды на базе учебного 
заведения. Даже если на кафедре физической подготовки и имеется тре-
нер (как правило, это бывший спортсмен), то организация и проведение 
тренировочного процесса будут являться личной инициативой данного 
преподавателя, которая не освобождает его от текущих служебных обя-
занностей, таких как проведение учебных занятий, написание научных 
статей, подготовка методического материала, организация и проведение 
спортивно-массовых мероприятий, посещение занятий по огневой подго-
товке и единого дня государственно-правового информирования. В связи 
с этим спортсменам самостоятельно приходится находить места для тре-
нировок за пределами института, причем зачастую на платной основе. 

И четвертой проблемой в подготовке высококвалифицированных 
бойцов можно отметить недостаточное количество соревновательного 
опыта. Складывается эта проблема из нескольких факторов. Во-первых, 
малое количество официальных ведомственных соревнований, на кото-
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рых бойцы могут принять участие. В основном это чемпионат МВД Рос-
сии и всероссийские соревнования общества «Динамо», на которые вуз 
может официально командировать спортсменов и оплатить проезд к ме-
сту проведения турнира и проживание. Если же брать во внимание со-
ревнования по рукопашному бою регионального и федерального уровня, 
то зачастую участие спортсменов ограничивается региональным уровнем 
(чемпионат области, края), так как для участия в соревнованиях более 
высокого класса (всероссийские турниры, первенство и чемпионат Рос-
сии) необходимо соответствующее финансирование, которое не поступа-
ет ни со стороны вузов, ни со стороны региональных организаций (ФРБ). 
И получается, что бойцы проводят 2-3 соревнования в год на местном 
уровне и из раза в раз встречаются с одними и теми же соперниками из 
своего города или региона, что является недостаточным для получения 
соревновательного опыта.  

На наш взгляд, одним из наиболее рациональных способов решения 
проблемы подготовки высококвалифицированных единоборцев является 
закрепление на уровне МВД России возможности официального коман-
дирования сборных команд по видам спорта, включенным в спартакиаду 
МВД России, для участия не только в ведомственных соревнованиях, но 
и иных предусмотренных Единым календарным планом Министерства 
спорта России. Данное положение позволит спортсменам набирать соот-
ветствующий соревновательный опыт и, как следствие, повышать уро-
вень своего спортивного мастерства. 
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Бельский А.Е.  

О  НЕКОТОРЫХ АСПЕКТАХ ОБУЧЕНИЯ  
ТАКТИКЕ ПРИМЕНЕНИЯ ПАЛКИ СПЕЦИАЛЬНОЙ  

Необходимость обеспечения личной безопасности сотрудников по-
лиции не теряет своей актуальности и в настоящее время. 26 февраля 
2020 г. в ходе ежегодного расширенного заседания коллегии МВД Рос-


